Kovid Bilgi Glincellemesi hafta baslangi¢ tarihi
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Hertfordshire

Kovid Bilgi Destekleme giincellemesi: Hertfordshire icinde korona viris vakalarinin sayisi dismektedir, ancak
rahatlamaya baslamanin zamani degil. Salginin yayilimini engellemek icin Gizerimize disen gorevleri hepimiz yapmaya
devam etmeyliyiz. GP(mahali doktorlarin), hastanelerin, eczanelerin ve daha blytk asi merkezlerin ve binlerce
gonullilerin sayesinde Hertfordshire ve Bati Essex bolgelerinde su ana kadar bir miyon doz dan fazla doz asi yapilmistir.

/ Asi giincellemesi: 30 Nisan tarihinden itibaren asi programi 40 yas ve Ustl olan herkesi dahil etmek igin uzatllmlstlh
Sunulmus olan bir asi’nin zaman sinirli omadigini akilmizda bulundurmak énemlidir. Bu yilin baslarinda asi olmalari igin
davet edilen ancak asi’yi olma konusunda emin olmayip asi’yi olmayan bir tanidiginiz varsa, asi’y1 olmalari icin o kisilere
bir doz ayrilip tahsis edilmistir, ve saglik calisanlari o kisilerin asilarini olmalari icin tim destegi memnuniyetle
vereceklerdir. Unutmayin, ikinci dozu alana kadar tamamen asi olmus sayllmazsiniz. ikinci dozu almak birinci dozu almak

\ kadar 6nemlidir. /

Hizlh Test - Kovid’e yakalanan her 3 kisiden 1 kisi herhangi bir belirti gdstermez, ve bu virls hi¢ bir sekilde fark eilmeden yayilabilir

anlamina geliyor. Hizli test merkezleri, herhangi bir belirti gostermeyen insanlar da KOViD-19 tespiti yapmak icin Hertfordshire bolgesi
icinde ‘yatay akis testleri’ sunmak icin dlizenlenmistir. Artik bir randevu alma geregi yok — randevusuz gelebilirsiniz. Ve ayrica, yatay akis
testinin bir parcasi olarak, hizli test malzemelerini evde test yapilmasi icin siparis verebilir, veya bir yerel merkezden ya da bir
eczaneden alabilirsiniz. Haftada iki kez yapilan hizh test vakalari tespit etmemize yardimci olacak ve virisin yayilimini engellemeyi
saglayacaktir. Haftada iki kez test yaptirma aliskanhgi, arkadaslarimizi ve ailemizi glivende tutar, ve asi programi ile beraber
karantinadan ¢ikma yolunu kolaylastirir. Daha fazla biligi icin: www.hertfordshire.gov.uk/rapidtest

Unutmayin, KOVID belirtisi gosteriyorsaniz, bir ‘PCR’ testi yaptirmalisiniz.
Bir PCR testinin nasil alindigini 6grenmek igin: www.gov.uk/get-coronavirus-test

(. . o. )
3. Asama - 17 Mayis’tan once degil - Sosyal temas

17 Mayis’tan dnce olmayip, 3. Asama’nin bir parcasi olarak Hiklimet, arkadaslarimiz, aile ve akrabalarimiz ile mimkin oldugu yerler
de gorisme kisitlamasini rahatlandirmaya devam etmeye odaklanacak, ve insanlarin icinde bulunmus olduklari kosullara gére uygun
seviyede risk alip almama kararina kendilerinin karar vermelerine izin verecektir. Bunun anlami, diger kisiler ile disarida bulusma
konusunda olan yasal kisitlamalarin bir cogu kaldirilmis olsa bile — 30 kisiden fazla olan toplanmalar i¢in olan yasak devam edecektir.
Ve igeride, 6 kisi ile ya da 2 eve ait fertler ile bulusma yasagi sirecektir — ve bu rakamin yulkseltilmesinin givenli olup olmadigini
gozden gecirmeye devam edecegiz. En yakin siire icinde ve en ge¢ 3. Asama sonrasina kadar, kucaklasma dabhil, arkadaslar ve aile
arasinda olan sosyal mesafe icin olan dnerileri glincellestirecegiz. Ancak bu gerceklesene kadar, insanlar kendi ev fertleri veya destek
kdpugu icinde olmayan kisiler ile olan sosyal mesafeyi korumayi siirdirmelidirler. Karantina cikisi icin olan asamalarin her birini
\.okumak i¢in buray: tiklayiniz; CLICK HERE FOR THE .GOV.UK WEBSITE Y,

(Nefret sucunu ihbar etme: Hertfordshire’nin genellekile glivenli ve hosgorula bir il olmasina ragmen, diger yerler gibi, nefret suclari ve\
hadiselir meydana geleblir. Nefret suclari, saldirlari, tehditleri veya vandalliklari, ya da bir kisinin: 6zurltliglne, irkina, dinine,
transseksiel kimligine veya cinsel egilimine karsi yapilan diger saldirilari dahil eder. Bir kisiye karsi yapilan nefret sucunun etkisi, o kisi
Uzerinde son derece agir sonuglara neden olur. O kisinin kendine olan glivenini kaybetmesine ve evinden ¢imasi ve evine gelmesi, ve
toplum icine ¢itkma ya da gunllk islerini yapma konusunda korku icine olmasina neden olur. Nefret sucuna karsi Hertfordshire da
tolerans gosterilmez. Hertfordshire Constabulary (Hertfordshire Polis Teskilati), bu suclarla ilgilenmek ve bu hadiselere karsi ¢ikmak,
insanlari egitmek ve bu suclardan etkilenmis olan kisilere destek vermesi icin uzman bir ekibe sahiptir. Cevrimici olarak nefret sucunu
buradan ihbar edebilirsiniz herts.police.uk/report Bizim Force Communications Room (Kollu Kuvvetler iletisim Odasi) icindeki bir

santral memuru ile ¢evrimici olarak buradan web chat herts.police.uk/contact konusabilirsiniz. Ayrica, acil-olmayan durumlar i¢in 101

numaral telefonu ya da acil durumlarda 999’u arayabilirsiniz. Ayrica nefret sugunu buradan da ihbar edebilirisiniz report-it.org.uk

\Nefret sucglarini nereye ihbar etme konusunda daha fazla bilgi igin hertsagainsthate.org )

Ucretsiz-calisan bakicilar, GP’lerin (mahali doktor) kayitlarinda bakici olarak kayith olmayan veya belediye hizmetleri tarafindan
bilinmeyen bakicilar, GP’leri ile iletisim kurup asi randevulari dizenlemeli, ¢clinkii cevrimici National Booking System’ni (Ulusal
Randevu Sistemi) kullanarak artik randevu alamazlar. https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/book-coronavirus-vaccination/
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