Actualizarea Informatiilor referitoare la virusul Coro-
i na pentru saptamana incepand cu 10/05/2021

Hertfordshire

Actualizarea informatiilor referitoare la Campionii Covid: Numarul de cazuri de infectare cu virusul Corona din
Hertfordshire este in scadere, dar acum nu este momentul sa Iasam garda jos Trebuie sa continuam sa ne aducem
contributia pentru a opri raspandirea virusului. Datorita efortului cabinetelor medicale individuale, a spitalelor,
farmaciilor si punctelor noastre mai mari de vaccinare si a miilor de voluntari, mai mult de un milion de doze au fost
administrate in Hertfordshire si Essex de vest pana in prezent.

? ™\ Actualizare program vaccinare: Programul de vaccinare s-a extins pentru a-i include pe toti cei cu varste peste 40 da
ani incepand cu 30 aprilie. Este important sa retinem ca invitatia la vaccin nu expira. Daca cunoasteti pe cineva care
nu a fost sigur si nu a acceptat invitatia la vaccinare la inceputul anului, o doza le-a fost deja alocata, iar serviciul de
sanatate ar fi incantat sa-i sprijine sa se vaccineze. Amintiti-va ca nu sunteti complet imunizat decat dupa a doua

/" doz3. Cea de-a doua doz3 este la fel de importanta ca prima. j

Testare rapida - 1 din 3 persoane infectate cu Covid nu prezinta niciun simptom, ceea ce inseamna ca virusul poate fi raspandit fara ca
ei sa-si dea seama. Site-urile de testare rapida, concepute pentru a detecta COVID-19 la persoanele fara simptome, ofera "teste de flux
lateral" in Hertfordshire. Acum nu mai este nevoie de programare - doar prezentati-va. De asemenea, puteti comanda kituri rapide de
testare Covid pentru utilizare acasa, sau le puteti colecta de la un punct local sau de la o farmacie care participa la schema de testare a
fluxului lateral. Testarea rapida de doua ori pe saptamana ne permite sa depistam cazuri si sa prevenim raspandirea infectiei. Facandu
-ne un obicei din a ne testa de doua ori pe saptamana inseamna ca ne protejam prietenii si familiile noastre si, alaturi de programul de
vaccinare, ne va ajuta sa putem continua sa iesim din faza de izolare. Mai multe informatii pot fi gasite la: www.hertfordshire.gov.uk/
rapidtest Amintiti-va, daca aveti simptome de COVID, trebuie sa faceti un test "PCR".

Aflati cum sa obtineti un test PCR aici: www.gov.uk/get-coronavirus-test
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Pasul 3 - nu inainte de 17 mai - Contactul social

Ca parte a etapei 3, nu mai devreme de 17 mai, guvernul va incerca sa continue relaxarea restrictiilor privind intalnirile cu prietenii si
familia ori de cate ori este posibil, permitand oamenilor sa decida care este nivelul de risc adecvat circumstantelor lor. Aceasta
inseamna ca majoritatea restrictiilor legale referitoare la intalnirea cu alte persoane in aer liber ar putea fi eliminate - desi adunarile a
peste 30 de persoane vor rimane ilegale. Tn spatii inchise se va aplica regula celor 6 sau 2 familii - vom continua s3 analizdm daca este
sigur sa crestem aceste cifre. Cat mai curand posibil si nu mai tarziu de Pasul 3, vom actualiza, de asemenea, indrumarile referitoare
la distantarea sociala cu prietenii si familia, inclusiv imbratisarile. Dar pana atunci ar trebui sa continuam sa pastram distanta fata de
persoanele din afara familiei sau a grupului de suport. Pentru a afla mai multe despre etapele de iesire din izolare CLICK AICI PENTRU
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(Raportarea infractiunilor motivate de urd: in timp ce Hertfordshire este, in general, un judet sigur si tolerant, ca oriunde aItundeva,\

pot aparea crime si incidente motivate de ura. Infractiunile motivate de ura includ agresiuni, amenintari sau acte de vandalism sau
orice alta infractiune comisa impotriva cuiva din cauza: dizabilitatii, rasei, religiei, identitatii transgender sau orientarii sexuale.
Impactul unei infractiuni motivate de ura poate fi devastator. Persoanele afectate isi pierd increderea de sine si se tem sdiasa din casa,
sa se plimbe pe strazi si chiar isi traiasca viata de zi cu zi. Infractiunile motivate de ura nu sunt tolerate in Hertfordshire. Politia din
Hertfordshire are ofiteri specializati in acest tip de infractiuni care vor actiona impotriva acestora, vor educa publicul sili vor sprijini pe
cei afectati. Puteti raporta infractiunile motivate de urd online la herts.police.uk/report. Puteti vorbi cu un operator din camera de

comunicatii a Politiei locale prin intermediul chat-ului nostru online la herts.police.uk/contact. Puteti apela, de asemenea, numarul

non-urgenta 101 sau apelul de urgenta 999. De asemenea, puteti raporta infractiuni motivate de ura online la report-it.org.uk.

\Pentru mai multe informatii despre unde sa raportati infractiunile motivate de ura, vizitatihertsagainsthate.org )

Cei care au in grija alte persoane, dar nu sunt platiti si nu se afla in registrul de ingrijitori ai medicului lor de familie, sau care
nu sunt cunoscuti ca atare in cadrul serviciilor consiliului, vor trebui sa contacteze cabinetul medicului de familie pentru a-si
programa vaccinul, deoarece nu vor mai putea rezerva online folosind Sistemul National de Programari. https://
www.hhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/book-coronavirus-vaccination/
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