Aktualne Informacje o Covidzie w tygodniu
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Hertfordshire
Oredownik Informacji o Covidzie — aktualne wiadomosci: Spada liczba przypadkéw koronawirusa w hrabstwie
Hertfordshire, ale nie jest teraz czas na to, aby stracié¢ czujno$é. W dalszym ciggu musimy odgrywac swojg role w celu
powstrzymania rozprzestrzeniania sie choroby. Dzieki pracy przychodni lekarskich, szpitali, aptek i wiekszych
osrodkow szczepien oraz tysiecy wolontariuszy, do tej pory podano ponad jeden milion dawek w hrabstwach
Hertfordshire i zachodnim Essex.

[ Aktualne wiadomosci o szczepieniach: Od 30 kwietnia, rozszerzono program szczepien na wszystkie osoby w wieku Iah
40 i powyzej. Wazne, aby pamietaé, ze oferta szczepienia nie ma limitu czasowego. Jesli znasz kogos, kto nie byt pewny i
nie skorzystat z oferty szczepienia wczesniej tego roku, dawka zostata juz mu przydzielona, a Stuzba Zdrowia chetnie
wesprze go W przyjeciu szczepienia. Pamietaj, ze szczepienie nie jest petne az do czasu po drugiej dawce. Przyjecie
_ drugiego zastrzyku jest tak samo wazne jak przyjecie pierwszego. "

Szybkie Testy - jedna na trzy osoby, ktéra fapie Covid nie wykazuje zadnych objawdw, co oznacza, ze moze z tatwoscia rozprzestrzeniaé
wirus nie zdajac sobie z tego sprawy. Osrodki szybkiego testowania, stworzone, aby wykrywa¢ COVID-19 u oséb bez objawdw, oferuja
‘testy przeptywu bocznego’ w catym hrabstwie Hertfordshire. Obecnie nie istnieje potrzeba rezerwacji — mozna po prostu przyjsc.
Mozna réwniez zamowié zestawy do szybkiego testowania na Covid do uzytku w domu lub odebrac je z lokalnego osrodka lub apteki
biorgcej udziat w programie testéw przeptywu bocznego. Przeprowadzanie szybkich testow dwa razy w tygodniu umozliwia nam
wykrycie przypadkdéw zachorowan oraz zapobiega rozprzestrzenianiu sie infekcji. Wyrobienie nawyku przeprowadzania testéw dwa
razy w tygodniu pomaga ochraniac naszych przyjaciét i rodzine oraz, wraz z programem szczepien,, pomoze nam w dalszym utfatwianiu
wychodzenia z lockdownu. Wiecej informacji mozna znalezé pod adresem: www.hertfordshire.gov.uk/rapidtest

Pamietaj, jesli masz objawy choroby COVID, musisz poddac sie testowi ‘PCR’.
Dowiedz sie jak uzyskac test PCR pod adresem: www.gov.uk/get-coronavirus-test

(. . . )
Etap nr 3 — nie przed 17 Mmaja — Kontakt Spoieczny: W ramach Etapu nr 3, nie wczesniej niz 17 maja, rzad

bedzie dazyt do dalszego tagodzenia ograniczen dotyczacych spotykania sie z przyjaciotmi i rodzing na ile jest to mozliwe,
umozliwiajac ludziom podjecie decyzji o odpowiednim poziomie ryzyka w odniesieniu do wtasnej sytuacji. Oznacza to, ze wiekszos¢
ograniczen prawnych dotyczacych spotykania sie z innymi osobami na Swiezym powietrzu moze zosta¢ zniesiona - chociaz
zgromadzenia ponad 30 oséb pozostang nielegalne. W pomieszczeniach obowigzuje zasada 6 oséb lub 2 gospodarstw domowych -
bedziemy stale ocenia¢, czy mozna bezpiecznie zwiekszyé te liczbe. Jak najszybciej i nie pdziniej niz w trakcie Etapu nr 3,
zaktualizujemy réwniez zalecenia dotyczgce dystansu spotecznego miedzy przyjaciétmi i rodzing, w tym przytulania. Ale do tego
momentu ludzie powinni nadal trzymac sie z daleka od kogokolwiek spoza ich gospodarstwa domowego lub tzw. banki wsparcia. Aby
kdowiedziec’ sie wiecej o kazdym z etapéw wychodzenia z lockdownu KLIKNIJ TUTAJ, ABY UZYSKAC STRONE GOV.UK

_/

Ggfaszanie przestepstw wynikajacych z nienawisci: Chociaz Hertfordshire jest generalnie bezpiecznym i tolerancyjnym hrabstwem, jak\
wszedzie indziej, mogg zdarzyc sie przestepstwa i incydenty motywowane nienawiscig. Przestepstwa wynikajgce z nienawisci obejmuja
napady, grozby lub akty wandalizmu oraz wszelkie inne przestepstwa popetnione przeciwko komus z powodu ich: niepetnosprawnosci,
rasy, religii, tozsamosci transptciowej lub orientacji seksualnej. Wptyw przestepstwa wynikajgcego z nienawisci moze by¢ dla kogos
druzgocacy. Moze to spowodowac utrate pewnosci siebie i strach przed przychodzeniem i wychodzeniem z domu, przed
przebywaniem w miejscach publicznych lub po prostu przed zajeciami w codziennym zyciu. Przestepstwa wynikajgce z nienawisci nie
sg tolerowane w hrabstwie Hertfordshire. Policja Hertfordshire zatrudnia specjalistow ds. przestepstw wynikajgcych z nienawisci,
ktorzy zajmujg sie takimi incydentami i je kwestionujg, edukujg ludzi i wspierajg poszkodowanych. Mozesz zgtosi¢ przestepstwo
wynikajgce z nienawisci online pod adresem herts.police.uk/report Mozesz porozmawiac z operatorem naszego Dziatu Komunikacji z

Policjg za posrednictwem naszego czatu internetowego pod adresem herts.police.uk/contact Mozesz réwniez zadzwoni¢ w sytuacjach

nienaglacych pod numer 101 lub w sytuacjach nagtych pod numer alarmowy 999. Mozesz rowniez zgtosi¢ przestepstwo wynikajgce z
nienawisci na stronie report-it.org.uk Aby uzyskac wiecej informacji na temat gdzie zgtosic¢ przestepstwo wynikajgce z nienawisci,

deiedz’ strone hertsagainsthate.org j

Nieoptacani opiekunowie, ktdrzy nie figurujg w rejestrze opiekundéw u lekarza pierwszego kontaktu oraz o ktdrych nie wiedzg ustugi
lokalnej rady, bedg musieli skontaktowac sie ze swojg przychodnig lekarska, aby umowié sie na szczepienie, poniewaz nie bedajuz
mieli mozliwos$ci dokonania rezerwacji w systemie online za pomocg Krajowego Systemu Rezerwacji. https://www.nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/book-coronavirus-vaccination/
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